
UNIDAD DE 
ORGANIZACION 

CURRICULAR

ACTIVIDADES 
DE 

APRENDIZAJE

Componentes PRIMER NIVEL HS HS SEGUNDO NIVEL HS HS TERCER NIVEL HS HS CUARTO NIVEL HS HS QUINTO NIVEL HS HS SEXTO NIVEL HS HS SÉPTIMO NIVEL HS HS OCTAVO NIVEL HS HS

ACD 64 4 64 4 48 3 48 3 48 3 48 3 48 3

APE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 1

AA 80 5 96 6 96 6 80 5 80 5 80 5 96 6

TOTAL 144 9 TOTAL 160 10 TOTAL 144 9 TOTAL 128 8 TOTAL 128 8 TOTAL 128 8 TOTAL 160 10

ACD 64 4 48 3 48 3 48 3 64 4 48 3

APE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

AA 80 5 80 5 80 5 64 4 80 5 48 3

TOTAL 144 9 TOTAL 128 8 TOTAL 128 8 TOTAL 112 7 TOTAL 144 9 TOTAL 96 6

ACD 48 3 64 4 48 3

APE 0 0 0 0 0 0

AA 112 7 96 6 64 4

TOTAL 160 10 TOTAL 160 10 TOTAL 112 7

ACD 48 3 48 3

APE 0 0 0 0

AA 32 2 32 2

TOTAL 80 5 TOTAL 80 5

ACD 64 4 64 4 64 4 64 4 64 4 64 4 64 4 32 2
APE 32 2 32 2 32 2 32 2 32 2 32 2 32 2 32 2
AA 96 6 96 6 64 4 80 5 80 5 80 5 80 5 96 6

TOTAL 192 12 TOTAL 192 12 TOTAL 160 10 TOTAL 176 11 TOTAL 176 11 TOTAL 176 11 TOTAL 176 11 TOTAL 160 10

ACD 80 5 64 4 64 4 48 3 48 3 64 4
APE 0 0 16 1 0 0 16 1 16 1 16 1
AA 96 6 80 5 80 5 80 5 96 6 96 6

TOTAL 176 11 TOTAL 160 10 TOTAL 144 9 TOTAL 144 9 TOTAL 160 10 TOTAL 176 11

ACD 48 3 48 3 48 3 32 2
APE 0 0 16 1 0 0 16 1
AA 80 5 96 6 80 5 80 5

TOTAL 128 8 TOTAL 160 10 TOTAL 128 8 TOTAL 128 8

ACD 48 3 48 3
APE 0 0 0 0
AA 80 5 96 6

TOTAL 128 8 TOTAL 144 9

ACD 64 4 64 4
APE 0 0 0 0
AA 48 3 64 4

TOTAL 112 7 TOTAL 128 8

ACD 288 18 ACD 288 18 ACD 288 18 ACD 272 17 ACD 272 17 ACD 272 17 ACD 256 16 ACD 256 16 2192
APE 32 2 APE 32 2 APE 32 2 APE 48 3 APE 48 3 APE 48 3 APE 64 4 APE 64 4 368
AA 400 25 AA 400 25 AA 400 25 AA 400 25 AA 400 25 AA 400 25 AA 400 25 AA 400 25 3200

TOTAL 720 45 TOTAL 720 45 TOTAL 720 45 TOTAL 720 45 TOTAL 720 45 TOTAL 720 45 TOTAL 720 45 TOTAL 720 45 5760

0 0 0 0 0 0 0 0 0
Servicio 

Comunitario
96 6

Prácticas 
Laborales

112 7
Prácticas 
Laborales

128 8

HS
ACD 137

APE 23

AA 200

360
Relación 1,63

Unidad de Integración 
Curricular 240

TOTAL HORAS DE LA CARRERA 6096

Practicas pre profesionales 
laborales 240

Practicas pre profesionales 
servicio comunitario 96

Aprendizaje práctico-
experimental 368

Aprendizaje  autónomo 3200

COMPONENTES HORAS TOTALES
Aprendizaje en contacto con 
el docente 2192

TOTAL HORAS PERÍODO 
ACADÉMICO

TOTAL HORAS DE LA CARRERA
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AL Métodos de 
Entrenamiento y 

Desentrenamiento

Gestión y 
Administración 

Deportiva

Antropometría

Selección de Talentos 
Deportivos

Planificación y 
Evaluación del 
Entrenamiento

Fútbol Baloncesto
100,00

Pedagogía 
Aplicada al 

Deporte
Psicología General

Psicología 
Evolutiva

Estadística
Investigación 

Científica
Emprendimiento

Historia del 
Deporte

Didáctica Aplicada 
al Deporte

Ética

Trabajo de 
Titulación II 4,17

Teoría y 
Metodología del 
Entrenamiento

Gimnasia Atletismo
Pesas Aplicadas al 

Deporte

Trabajo de 
Titulación I

UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL NORTE
CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

MALLA CURRICULAR

Morfología
Fisiología del 

Ejercicio
Bioquímica

Psicología 
Deportiva

Biomecanica del 
Deporte

Medicina 
Deportiva

Legislación 
Deportiva

Realidad Nacional
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Tecnologías de la 
Información y 
Comunicación

40,56

Psicomotricidad

Iniciación y 
Formación 
Deportiva

55,28

Natación Voleibol
Evaluación 
Funcional

Preparación Física Deporte Adaptado
Deporte de 

Combate (Defensa 
Personal)




